
2 .  L A  L I S T E  C O M P L È T E

01. AVANT DE PARTIR

L A  C H E C K - L I S T
Tout ce que vous devez avoir avec vous pour un premier trek est ici

Chaussures de Haute montagne

Sac de couchage

Sac à dos

2 bâtons de marche

T-shirts en merino x3

Polaire

Veste imperméable

Pantalon imperméable

Drap

Doudoune légère

Paire de tongue

Bonnet

Casquette

Pantalon de randonnée

Gants

Matériel de base Vêtements

Gourde

Lunettes de soleil indice 4

Tente légère

Matelas autogonflant

Oreiller compressible

Bivouac

Ravitaillement

Sous-vêtements x3

Chaussettes x3

Dentifrice

Brosse à dent

Shampooing

Serviette microfibre

Savon qui lave tout

Hygiène

Couverture de survie

Livre

Carte du trek

Appareil photo

Crème solaire

Trousse de premiers soins

Accessoires

PQ

Fruits secs

Petit carnet + stylo

Lampe frontale

Gels glucidiques

Foulard / écharpe

Haut thermique

Bas thermique


	coche sac à dos 3: Off
	coche chaussure 3: Off
	coche duvet 3: Off
	coche baton 3: Off
	coche drap 3: Off
	coche gourde 3: Off
	coche merino 4: Off
	coche poncho 4: Off
	coche polaire 4: Off
	coche pantalon imperméable 4: Off
	coche pantalon 4: Off
	coche doudoune 4: Off
	coche bonnet 4: Off
	coche tongue 4: Off
	coche casquette 4: Off
	coche lunette 4: Off
	coche gants 4: Off
	coche tente 3: Off
	coche matelas 3: Off
	coche oreiller 3: Off
	coche merino 5: Off
	coche polaire 5: Off
	coche merino 6: Off
	coche poncho 5: Off
	coche polaire 6: Off
	coche pantalon imperméable 5: Off
	coche pantalon 5: Off
	coche merino 7: Off
	coche poncho 6: Off
	coche polaire 7: Off
	coche pantalon imperméable 6: Off
	coche pantalon 6: Off
	coche doudoune 6: Off
	coche doudoune 7: Off
	coche tente 5: Off
	coche polaire 8: Off
	coche matelas 6: Off
	coche oreiller 5: Off
	coche polaire 9: Off
	coche polaire 10: Off
	coche polaire 11: Off


